
OBJETIVO
 

 discriminación y violencia a partir de una comunicación cada vez más incluyente 
y sin sexismo.

UNIDAD OBJETIVO POR UNIDAD TEMAS

1 
El lenguaje como 

construcción social

Comprender por qué el lenguaje 
es una construcción social 

indispensable para una comunicación 
incluyente y sin sexismo.

1. Qué entendemos por lenguaje
2. El lenguaje puede cambiar
3. Lenguaje y comunicación

2 
El lenguaje visto 

con lentes de género

Comprender qué es género 
y su relación con el lenguaje 

y la comunicación.

1. Entendiendo qué es género
2. Androcentrismo
3. Desigualdad y discriminación
4. Interseccionalidad
5. Usando mis lentes de género

3 
Hacia una comunicación 
incluyente y sin sexismo

Ejercitar herramientas para 
comunicarse de manera incluyente 

y sin sexismo en las relaciones 
personales, en el ámbito institucional, 

o en cualquier espacio social 
o de comunicación.

1.  
y excluyente?

2. Expresiones sexistas y excluyentes
3. Debates actuales: ¿Tú dónde te colocas?
4. Apalábrate por la igualdad
5. Campañas publicitarias y/o 

gubernamentales representativas

Comunicación incluyente y sin sexismo

FICHA TÉCNICA


