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Isabel 12 aiios

Nifia reservada y aplicada. Carga
sola con algo que le pasé y que no
sabe cémo contar.




Mama Petra Maestra Paty

Mamd de Isabel. Quiere proteger Maestra de la comunidad. Mujer
a su hija pero al principio no de confianza que sabe escuchar y
sabe qué hacer. acompafiar sin juzqgar.




Cuando algo le estd pasando a una nifia, nifio o adolescente (NNyA), su comportamiento
cambia: Pueden volverse personas tristes, irritables o agresivas sin razén aparente.
Aveces, llegan a tener pesadillas, bajo rendimiento escolar, dolores de cabeza o estémago
sin causa médica, aislarse de quienes los rodean o evitar estar a solas y solos con ciertas
personas.

Algunas/os no quieren regresar a casa y buscan quedarse en la escuela porque la persona
agresora puede ser familiar o vivir cerca, en cambio cuando la persona agresora estd en la
escuela prefieren quedarse en casa.

Ninguna sefial por si sola confirma que hay violencia, pero cualquier cambio repentino en
el comportamiento merece atencion, escucha y acompafiamiento.

SETW R ER =
Hace semanas que Isabel yu no es la mlsma !x g Se aisla

El tio Bernardo... J
Me hizo algo que yo
no querfa cuando me

Cuenfame Puedes decirme 3 F ] #8) quedé a dormir en
lo que slentes y plensas casa de la abuela

Para reflexionar: Cuando una nifia o nifio encuentran un espacio sequro para contar que
vivié violencia sexual, lo primero que necesita es saber que le van a creer. La forma en que
respondemos en ese primer momento define si volverd a pedir ayuda o guardard silencio.



Te creo, ' Lo que \ Aqui
Isabel ! pasé no es estoy
' contigo

A

Para reflexionar: La primera reaccién de una persona adulta cuando una nifia o nifio
cuentan lo que pasé, puede determinar si ella o él volverd a compartir lo que vivid. Creer-
les, no juzgarles y no pedirles que guarden silencio son los primeros actos de proteccin.



maestra Paty
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Maestra Paty, fue el tio
Bernardo. Le tocé por debajo
de su ropa interior

Es de la familia,
no sé si denunciar

Ella siempre ha brindado apoyo
a las familias de sus estudiantes

Me da miedo que toda
la familia se rompa

Lo entiendo, dofia Petra.
Dar este paso no es facil

| Pero quiero que sepa
algo importante

Que sea familiar incluso lo hace mas grave. La violencia
sexual es un delito sin importar quién la ejerza

P EN

Ante estos casos la familia no siempre se divide, ‘
también puede ser el gran apoyo de Isabel




3Y si no me creen? ;Y si dicen que Isabel
esta mintiendo? 3Y si su abuela
y abuelo nos dejan de hablar?

3Y si algunos
familiares
defienden al
tfo Bernardo,
minimizando
o dudando
de la violencia
sexual?

Por eso las voy a acompanar,
[ no van a estar solas en esto

instituciones
que estan
para proteger
a Isabel, no
para juzgarla

El Centro de Salud mas cercano,
con atencion gratuita e inmediata
sin necesidad de denuncia previa;
la Fiscalfa o el Ministerio Pablico,
para denunciar el delito; el DIF
municipal o estatal, que brinda
proteccion integral a las infancias
y adolescencias, los Centros LIBRE,
con orientacion juridica y
acompanamiento psicosocial; y la
IMEF (Instancia de las Mujeres

A\

en la Entidad Federa’ri%

Para reflexionar: La mayoria de los casos de violencia sexual infantil ocurren dentro
del entorno cercano: familia, vecinos, personas conocidas. Que la persona agresora sea

familiar es una agravante. La responsabilidad es siempre de quien ejerce la violencia no
de las nifias/os y adolescentes.



3Me van a preguntar muchas
cosas? No quiero contar
todo otra vez

Tienes derecho

a no repetir

tu historia mas

veces de las

necesarias. Si
algo no te parece
bien, me dices

y yo hablo

Hola, Isabel. Estds en un lugar seguro.
Tienes derecho a no repetir tu historia
maés veces de las necesarias. También,
tienes derecho a tener aqui a alguien

;Quieres que se quede la maestra Paty
o tu mama? Solo te voy a pedir lo que
necesito para cuidarte, nada mas

Ei7 77
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de tu confianza durante toda la atencién.

Esta bien, gracias.
Me gustaria que me

acompafiara mi mamc;/a/

Para reflexionar: Las nifias, nifios y adolescentes victimas de violencia sexual tienen dere-
cho a recibir atencién médica inmediata, gratuita y confidencial. No tienen que repetir su
historia mds de lo necesario. Esto lo establece la NOM-046 y se le llama revictimizacion.



Después del proceso legal que
atravesd Isabel, con apoyo de su
familia, de la escuela, del Centro
de Salud y del DIF, vuelve a clases.
El camino no fue facil, pero lo
camind acompafada y protegida

Hay dias dificiles todavia. Pero Isabel ya
sabe que puede contarme las cosas. Y yo
ya sé que creerle es lo mas importante.

Lo que hizo, Dofia Petra: Creerle, buscar
ayuda, no callar, marcd la diferencia.
Eso es proteger a una nifia.

Lo que me pasd no fue mi culpa.
Nunca lo fue. Me callé por miedo,
pero hoy sé que desde el primer
momento tuve derechos: derecho

a ser protegida, a que me crean,

a recibir atencién médica y apoyo
psicoldgico, a que se hiciera justicia
Y a que mi historia no se usara en
mi contra. Nadie debié hacerme dafio
y nadie puede quitarme el derecho

a ser feliz.




Las nifias, nifios y adolescentes que reciben apoyo de su

familia después de vivir violencia sexual tienen mayores

posibilidades de acceso a la justicia. El acompafiamien-

to amoroso y el acceso a servicios de salud y proteccion
marcan la diferencia.



Conceptos

;Qué es la violencia sexual?

Es cualquier conducta sexual que se realiza a nifias,
nifios y adolescentes (NNyA), quienes, por su edad,
no pueden otorgar consentimiento sexual.Incluye
conductas con contacto fisico que no son consentidas
ni deseadas como: tocamientos o manoseos, besos
sexuales, sexo oral, frotamiento genital y penetracion
vaginal o anal. También, conductas sin contacto fisico
como: exhibicionismo, acecho, mostrar pornografia,
comentarios o propuestas sexuales y grooming
(seduccion digital con fines sexuales).

Quien ejerce la violencia puede ser alguien dentro
de la familia como el padre, la madre, el padrastro, la
madrastra, un hermano o hermana mayor, un tio, un
abuelo o un primo. Del mismo modo puede ser alguien
fuera de la familia, pero dentro del entorno cercano,
como un maestro o maestra, el médico, el sacerdote
o lider religioso, el entrenador deportivo, un vecino, el
novio o la pareja de la mama o papa, un amigo de la
familia; o bien, personas que contactan a nifias, nifios
y adolescentes (NNyA), a través de internet o redes
sociales.

Que la persona agresora sea cercana, de confianza
o con autoridad, no hace el delito menos grave. La
responsabilidad es siempre de quien ejerce la violencia,
nunca de las nifias, nifios y adolescentes (NNyA).




¢Por qué las nifias, nifios o adolescentes
no cuentan lo que les pasg?

Muchas veces la persona agresora amenaza directa-
mente a nifias, nifios y adolescentes diciéndoles que, si
cuentan lo que sucedid, lastimaran a alguien que quie-
ren, les aseguran que nadie les va a creer, que perderan
algo importante o que son responsables de lo que pasé.

La persona agresora también puede manipularles,
diciéndoles que lo que ocurre es normal, parte de un
juego, una muestra de carifio o un “secreto especial”.
Esta manipulacidn confunde a las victimas de violencia,
y las hace sentir culpables de algo que nunca fue su res-
ponsabilidad. También pueden sentir vergiienza, miedo
al rechazo, o simplemente no tener las palabras para
nombrar lo que vivieron.

Cuando una nifia, nifio o adolescente (NNyA) decide
contar algo, es porque encontré un espacio seguro y
una persona de confianza para hacerlo. Ese momento
merece ser recibido con calma, con escucha y con la
certeza de que se le va a creer y proteger.




Lo que nunca debemos decir ni hacer

Aunque sea sin querer, estas reacciones pueden
lastimar mas a las nifias, nifios y adolescentes
(NNyA) y hacer que no vuelva a pedir ayuda.

¢(Estas segura? ;No lo estds exagerando?” — cuestionar su
relato les hace sentir que no les crees.

“¢Por qué no dijiste nada antes?” — le pone la
responsabilidad a ella/os de haber tardado en contarlo.
“Eso va a destruir a la familia” — le hace sentir culpable de
algo que ellas/os no causaron.

“No le cuentes a nadie, esto queda entre nosotros” — el
silencio protege a la persona agresora, no a la nifia/o.

“¢Y tu qué hiciste para que pasara?” — la violencia sexual
nunca es responsabilidad de la victima.

“Seguro lo malentendiste” — minimizar lo que pasé es una
forma de no creerle.

Pedirle que cuente lo que pas6 frente a otras personas —
cada repeticién puede ser una revictimizacién.

Lo que esta historia nos ensefia

Creerle a una nifia/o cuando cuenta algo dificil es el
primer y mas importante acto de proteccion.

La violencia sexual nunca es culpa de la nifia/o.

La responsabilidad es siempre de quien la ejerce.

El silencio no protege a la familia. Protege a la persona
agresora. Hablar y buscar ayuda protege a la nifia/o.
Que la persona agresora sea familiar o conocida no lo
hace menos delito.

Las nifias, nifios y adolescentes (NNyA) victimas de
violencia sexual tienen derecho a atencién médica
gratuita, confidencial y sin ser juzgadas.
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