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:Sabias que es

nuestra responsabilidad

que ninguna

niha o adolescente quede

embarazada?

No es “normal” que niiias y adolescentes sean tocadas u

obligadas a tener relaciones sexuales con personas adultas.

Ya sean hermanos, tios, vecinos o cualquier familiar.

A mi heirmana Lucia le gusta ir a jugar al parque. Yo la
acompano porque dice mi :

mama que es mejor estar cuidada
o le pase nada. Aunque o tenqgo 16

mi_mama confia en ue es mejor que la

cuide alguien mas grande.

Sge r:?uro ve'r cdmo Dayid el sefior de la aleteria y compadre
Mi_papa, comenzé a ir a donde jugamos en las tardes.

No cabe duda que es un sefior caballeroso amable, nos

regalaba paletas a todxs , pero a Lucia “ i
ial ; a“lacu -
sentia” de mas. e .

Un dia se nos hizo de noche y David NOs acompafid a la casa
Escuché como le decia: “ ue se estaba poniendo muy bonita’;
la tomaba de las manos o de la cintura para “3 udarla”
a cruggr la calle. Mi hermana hizo gestos de desagrado y y
tqfnbflen. David sinti6 que nosotros no estdbamos a qusto -
di 0: "yo a,tu hermana la quiero mucho y soy como de |
familia asi que si la abrazo y beso tanto €s porque la uier(;;I
como si fuera mia”. Meses des ués, mi hermana se sintié

i~ "\
mal y el doctor nos dijo que estaba embarazada.

En nifias menores de 15 aios, todo embarazo debe considerarse resultado de violencia sexual, lo cual consti-
tuye un delito de acuerdo con las leyes penales de México. En estos casos, es comun que los agresores sean
personas mayores de edad. Muchas veces, quienes ejercen esta violencia son familiares, como hermanos,
primos, abuelos, padres u hombres cercanos a la familia en quienes las nifias confian.

En algunos casos, las familias guardan silencio por miedo a recibir mas violencia o por ser amenazadas.
Ademas, la dependencia econdmica, el miedo a ser juzgadas y la falta de confianza en las instituciones
dificultan que estas situaciones se hablen y, ain mas, que se denuncien. Por ello surge la Estrategia Niias y
Adolescentes Libres y Seguras, con el propdsito de garantizar la atencion efectiva por parte de las autoridades.

Las infancias no siempre saben identificar cuando viven violencia sexual. Aunque se sientan incomodas o
tengan miedo, no hablan por temor a las amenazas de sus agresores o porque piensan que nadie les va
a creer, especialmente cuando la violencia sexual viene de familiares o personas cercanas.

El cuidado y la responsabilidad de generar condiciones para que las nifas y adolescentes crezcan seguras y
libres de violencia, no es de ellas solas. Es tarea de las familias, la comunidad y las instituciones protegerlas




