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¢Sabias que es
nuestra responsabilidad
que ninguna

nina o adolescente quede

embarazada?

No es real que las nifas estén listas para ser madres después
de su primera menstruacion. Como dicen las parteras de la
comunidad: “sus vientres todavia estan tiernos”, y aun no
estan preparadas para tener responsabilidades de madres.

Cuando mi hija Sofia tuvo su primera menstruacion a los 11 afios

Sofia me prequnté si €s0 era verdad. Me dijo que le daba miedo

sJ': ellg todavia yerla seguir jugando fitbol en I3 escuela, salir con
amigas y continuar estudiando. También me dij

I dijo que ni siquier.
a
E:tt(?rr:géz por cor?,leto todos los cambios que estaba viviendo
me sente con ella y le expliqué i6n es
€ que la menstruacién e
el ellay s algo
tural, pero eso no si nifica que deba asumir responsabilidades

adultas: tener la rimera menstruacion no implica que una nifia deje

de serlo, ni que 4
h a esté prepar ;
ey ada para convertirse en madre o

;?Q?Sbégns[ljeaebx l|l ué que todavia est3 creciendo, y recordé las ala-
uela, que era partera aqui e i

bi i n la comunidad: " ien-
tres de las nifias aun estan tiernitos". i

L?/idvl'e ug tleng derecho a sequir estudiando y aprendiendo, a jugar
ac ir su~|nf§nc1a adolescencia con bienestar, felicidad cuidado
Ompanamiento. Esa noche |a vi mas tranquila.

Cuando una nifa o adolescente comienza a menstruar, y alguien le dice que ya esta lista para ser mama, se
ignora que ser madre no es algo facil. Tener un embarazo y criar a un hijo/a trae muchos cambios fisicos y emo-

cionales en la vida, a los que una nifia todavia no esta preparada.

La menstruacidn es un proceso bioldgico natural, no significa que sea una sefal de madurez, como ya lo han
dicho muchas parteras “los vientres de las nifias todavia estan tiernitos”. Las nifas y adolescentes atiin necesi-
tan del cuidado y apoyo de su familia, de su comunidad y también del Estado. Por eso, no es “normal” que una

nifla quede embarazada solo porque ya tuvo su primera menstruacion.

El cuidado y la responsabilidad de generar condiciones para que las nifias y adolescentes crezcan seguras y
libres de violencia no es de ellas solas. Protegerlas es tarea de las familias, la comunidad y las instituciones.




